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H6m qua bai kinh cu6i cung ching ta hoc néi vé 4 hang sa mon.

Bat dong sa mon la chi cho so qua

Bach 1ién sa mén giéng nhu sen trang tuwong trung cho nhi qua

Sa m6én sen hdng la A Na Ham

Sa mén cla sa mon la A La Han.

va mét loat kinh sau d6é 1la c6 ndéi dung y chang nhuv vay cho nén 1la minh théng
qua.

Tiép theo 1la minh hgc Kinh (X) - Pham Asula (A tu 1la)

(I) - Kinh 91 - Cac A Tu La

Kinh nay noéi dung minh d& hoc may hém truwéc ro6i. C6 truwong hop:

A tu la sbng véi a tu la.

A tu la sbng véi chu thién.

Chuv thién séng véi chu thién

Chuw thién séng v6i a tu la.

Chung ta phai biét a tu la & day la gi. A tu la cé 2 hang:

1. A tu la thién thudéc hdéi ching bao Loi.

2. A tu la doa, tic 14 a tu la trong 4 duwdng ac.

Kinh nay néi vé a tu la thién truong hop 1: Nguwoi tu thap thién bac thdp hoac
nguoi cé hanh nguyén dac biét thi khi cé tu thap thién chét réi sanh lai cdi
nguoi hoac t& thién vwong. Tu thap thién bac thadp c6 nghia la cling b6 thi lai
rai khdéng dang ciing c6 theo nguoi ta gilr ngl gidéi ma luc gilt duwgc luc khéng. Bat
quan thi cilng luc c6 ldc khéng, ma tho ro6i lic gilr dwgc lic khdng. Phuc vu va
nghe phap, néi chung thap thién c6 tu mad tu lai rai tu khéng ra gi thi hang nay
chét rdi sanh lai cdi nguoi hodc t®r thién vuong thoi.

Truong hop 2: ho cé dac biét, thi du nhw B6 Tat nhiéu 1luc nguyén sanh lai théan
nguoi dé tu hanh. Cé nghia 1a Ngai cai gi ciing tu hon nguoi ta hét nhung vi cai
hanh nguyén nén Ngai quay trd lai néi theo tir bén Bac Tong la hdéi nhap ta ba dé
ti€p tuc tu hanh cht ma vé mdy c6i troi la khéng coé tu hanh gi vi khd khan 1&m.
Cé 2 truong hop nhu vay : do hanh nguyén dac biét hoac tu tap khéng ra gi chét
roi sanh vé c6i nguoi hodc c6i t& thién vwong. Con hang khéng tu gi hét thi di
thang xuéng 4 duong doa cai nay thi minh mién ban. Trong tang t¢ thién vuong cé
dd 12 hang nguoi ( noi theo a ty dam) cé nghia 1la nguoi tam nhan, nhi nhan, voé
nhan va 4 tang thanh déu cé mat & cdi t’ thién vuong. Cho nén cdi t¢ thién vuong
cling c6 loai Bang sanh 1la roéng, dai bang kim si diéu né ciling thubéc vé canh giogi
t¢ thién vuong nhung ma né khong dic dao dac thién gi hét tron.

Nguwoi tu thap thién kh& hon 1 ty, dac biét 1a bat quan trai thi chét roéi sinh vé
Pao Logi. Thién chung Pao Lgi ( cao hon t& thién vuong) lai chia ra thanh 2 nhdm.
Nhém thd 1: 1én d6 roi lai sb6ng truy lac thich an choi, gai gu, tinh cam, dac
biét 1la ubng ruwou ca hat rat nhiéu

Nhom thé 2: c6 dao hanh nghiém tdc, mdéi thang nghe phap 2 lan ( mdi thang coda
c6i dao loi chir khdong phdi moi thang cha minh) va san long nghe vi khac nhac
nhd. C6 nghia 1a nghe Pham Thién nhdc nh&, nghe D& Thich nhdc nh&, nghe 1 thién
tt nao d6 nhic nhé va ho si&n long ho nghe dé ho sta.

Ppé Thich khéng hoan hi chdp nhan cadi dam chu thién truy lac nén da dan xép cho
ho roi khéi dinh nai Tu Di thc c6i Pao Loi ma dwa ho vé day nai Tu Di. Theo
trong kinh néi day nui nay mat thuong minh khong thdy vi cao tdi 84 ngan do tuan



lan. Trén dinh ndi Tu Di la Pao Lgi ma lung ching cla nui la cdi T¢ Thién Vuong
va cadi day chinh 1a c6i A tu la thién. M6i thién vuwong cai quan 1 loai va hang
ct¢ 1 canh (gid dinh ngon nui c6é 4 canh) thi méi vi thién vwong cai quan nuai Tu
Di theo 4 huéng bong, Tay, Nam, Bac. BOn ching loai d6 la dai bang, long vuong,
can ba va da xoa.

Bén ngoai nui Tu Di c6 nhiBu ddy nui bao boc, t&t cd déu nam trén bién, mat
ngudi khong thdy duwoc. Bén ngoai bién dy 1la 4 hanh tinh c6 ngudi &. Hanh tinh
phia nam chinh 1a hanh tinh cua chung ta goi la Nam Thién B0i Chau, tudi tho t6i
thiéu 1la 10 t6i da la a tang ky nam. Hanh tinh phia Bac 1la Bic Cau Luu Chau,
tubi tho t6i thiéu 1000 nam téi da la a tang ky nam. Phia Tay 1la hanh tinh Tay
Nguwu Sa Chau, tudi tho t6i thiéu 1a 500 nam téi da la a tang ky nam. Phia Pong
la pong Thang Than Chau, tubi tho téi thiéu 1a 700 nam t6i da la a tang ky nam.
Cai dam a tu la 1la né thuéc vé hdi ching Chu Thién. N6 cling cé ngudi nhi nhan,
tam nhan, vé nhan y chang c6i Pao Loi. Co diéu vi ndé dé dui qua nén no &n roi
nhdu nhet, nam n, dan ca hat suong nén D& Thich thdy mdi xEp gio khdéng thé &
chung vé&i tui nay dwoc nita vi bay hay qua. PE Thich mdi chuyén bon ho xudng day
nii Tu Di, & duwdi cé 1 cdi riéng & dudi.

Kinh nay dung hinh anh A tu la va Chu thién dé am chi cac hang nguoi trén doi.
Cac truong hop cdng sinh trén thé gian.

Chinh & day Puic Phat Ngai co6 gidi thich.

1. A tu la sb6ng véi a tu la : Nguoi xau séng véi nguoi xau.

2. A tu la sbng véi chu thién : C6 nguoi ho rat 1la té, tu hanh khéng ra gi nhung
lai s6ng chung véi nguoi rat 1a dao hanh ngon lanh.

3. Chu thién s6ng véi a tu la : c6 nhitng nguwdi s6ng rat ngon lanh, tu hanh nghiém
tuc, trong sach, thanh tinh nhung chadng may ho phai séng chung, phadi cong tru
véi nhitng nguoi trong gia dinh nhu 14 cha me, con cédi, choéng vg, ban bé, chom
xém. .. 1la nhitng nguwdi khéng tu hanh

4. Chu thién s6ng véi chv thién: nguoi tét sdéng véi nguoi tdét, nguoi tu sbng voi
nguoi tu.

0 day 14 nghia an du, am chi thoéi tir d6 minh doc minh méi hiéu ra than phan cudc
doi minh né ra lam sao. Minh 1la 1 nguoi con sbng véi cha me nhuw thé nao, minh 1la
bac cha me ma minh s6ng chung véi con cai la loai nguoi nhuw thé nao. Minh la vog
nhr thé nao va choéng minh la nhw thé nao. Minh la chéng nhuv thé nao va con vg
minh né ra thé nao. Minh cG nhin vao dé minh biét, a thi ra nhu vay 1a minh dang
sbng trong cdi hang nao, trong cdi trwong hgp nao trong 4 truong hop day.

NEu minh 1la nguoi tét ma & gan nguwdi xau thi cé 2 viéc phai lam:

1. Cam hoéd ho cho t6t nhuw minh.

2. Néu bat lvwc thi phdi gil®r minh dwng nhuv ho.

Néu minh 1la nguwdi xdu ma & gan nguwoi tét thi cling cé 2 viéc nén lam:

1. Bat chuéc giéng ngudi ta dé minh t6t nhu nguoi ta

2. Néu khong duwoc vay ciing ding chéng pha, bai xich.

C6 nhitng anh phat t& ké thiét véi tui, néi chuyén ma anh 1é nhé rang ba x& cla
tui thi tinh tén. Con tui 1la khoéng sat sanh, khdéng néi 1ldo, khong ta dam, tui
khéng c6 gi hét tron chi c6 udng ruwgu théi. T6i ma bé ruou la téi budn dir 1&m,
ma tui budbn la con tum lum chuyén nita cho nén théi gi®¢ c6 5 giéi thi tui chi gil
c6 4 gidi thdéi nhung cé 1 diéu la t6i khéng céd chdng ba. Bita nado ba thdy tui xin
bd la ma tui im re & chd c6 noéi 1 chir. Biét 16i nén coé bira héi ruwgu qua thi om
cai g6i ra ngoai sa lon nam, vg dubéi chir khdong c6 dam cai nlra 1oi. H6m nao tinh
ma ba di chua di miéu téi giup duwoc gi cling giup cho ba, khiéng vac d6 dac. Con
hém na xin thi 14i vao go6c cay bui chudi nao ngl ch& ché hé ma dong pham gi ba
hét tron.

Cho nén c6 2 truong hop, néu ma minh x&u ma séng gan nguoi t6t thi mot 1la bat
chuwéc ngudi ta, hai 1a ciling ding chong pha bai xich nguoi ta. Chuw néu ma minh cw
khe khu 1 nguyén téc: to6i phdi séng gan nguoi t6t bang tui hodc hon tui. NOi
thiét cau dé nghe thi thay hay nhung cau dé rat 1la vo6 ly, béi vi trén doi nay ai
cling nghi nhu vay thi 1lam sao ma c6 su két hop nado gilta ngudi t6t véi ngudi xau.
Trong khi ching ta phai dua lung nhau ma s6ng. L& ngudi xdu dé la vg minh, chong
minh, cha me minh, la than quyén, 1la con cdi, la 6ng ba minh thi minh tinh lam
sao?

Cho nén Phat Phap khéng c6 tuyét 16 cho bat ct ai hét, c& nao ciling mé& réng vong
tay hét. Néu ma con té qua ma con séng gan vGi thang xdu thi nhd dung cé x&u
hon. Ma néu con xdu ma séng gan voi nguoi tét thi con nhd bat chudc nd. Néu con



la nguoi tét ma sdéng gan nguoi xau thi mdét la con cam hod né, con néu ma con cam
hoa né khéng duoc thi con nhé ding bat chudéc gidng né. C6 nghia la minh doc cai
nay minh thuwong Phat 1&m quy vi a. Bai kinh nay khong phai Ngai ké 4 hang nguoi
nay cho vui ma minh doc ma minh nghe vang vang bén tai 10i d&n do cda Ngai.
Thuong 1adm néu ma chang may ma con té& qua ma con séng gan ngudi tét thi con phai
lam sao? Nh& nha. Néu ma con tét ma con séng gan dea té qua thi con ciing phai
lam sao. Phat dan nhu vay.

Tiép theo la (II) Kinh (92) bPinh (1) Pathamasamadhisuttam

Trong chu gidi cé ghi thé nay: " C6 bdn hang nguoi nay, nay cac Ty-kheo, cé mat,
hién hitu & doi. Thé nao la bén? & day, nay cac Ty-kheo, cé hang nguoi dugc noi
tam chi, nhung khéng dugc tang thugng tué phap quan. G day, nay cac Ty-kheo, co6
hang ngudi duoc tang thuong tué phap quan, nhung khéng duoc noéi tam chi. G day,
nay cac Ty-kheo, c6 hang ngudi khong dwgc nd6i tam chi, cling khéng duwgc tang
thuong tué phap quan. O day, nay cac Ty-kheo, cé hang nguoi dugc ndi tam chi va
cling dugc tang thugng tué phap quan."

Noi tam chi & day la appanasamadhi téc tw so thién tr& 1én. Con tang thuong tué
phap quan & day la chi cho Vipassana tlc viéc tu tap t& niém xG quan chiéu danh
sdc. O trong day c6 gidi thich cetosamathassati cé nghia noéi tam chi tinh & day
am chi cho appanacittasamadhissa twr so thién tré 1én con
Adhipafifadhammavipassanayati chi cho cai tri tué quan
sankharapariggahakavipassanafianassa c6 nghia 14 ghi nha&n phap httu vi ( nghia 1la
Danh va Sac). bay la cai thuat ngit sankharapariggahaka cé nghia 1la quan chiéu
danh sic hoidc 1a ghi nhan phap hiu vi.

Nhé nha, ch dirng c6 ma thay Pali la la ma cha nay dich kiéu gi la la vay nha.
C6 nghia sankharapariggahaka la phap hitu vi ghi nhan danh sic, khéng c6 hiu vi
nao ngoai danh sic ma ciing khdng c6 danh sic nao nam ngoai hiu vi.

C6é b6n hang hanh gia:

1. Samatha truwéc, Vipassand sau : Tic la tu tdp trung tu tuwdng trudc, tu dinh
truéc va tu tué sau.

2. Vipassana tru6éc, Samatha sau: tu tué truwéc ro6i tu dinh sau. Pinh & day la tap
trung tu tuwdng thoéi. Con tué 1la dung tri dé quan chiéu day 1la danh né, con day
la sac ne.

3. Chi Quan song tu: tu bdng niém vo&i tué cung mét luc c6 nghia 1la tu bang Thién
quan la phadi dung niém va tué. Niém la biét minh dang ra sao, cai gi dang xay
ra, cdi do la gi. Niém la biét How con Tué la biét what. 2 cai How va What nay
cébng lai thanh Vipassana.

4. Chi tu riéng Vipassana.

Ca b6n hang déu c6 thé ching thanh dbéng thoi khong vi thanh nao ndm ngoai bdn
truong hop nay.

Minh hoc cdi Pinh nay la minh phdi dung 4 hang hanh gid nay nhét vé la ty nhién
n6 hiéu no sang bing 1én. Cac vi cé hiéu khong ta? cai nay da giang roi. Ma &
day dau chi c6 néi vé 4 cai nay khong dau quy vi. Bai kinh nay m& ra cho minh 1
chuyén nita d6 la: tuy thudéc khuynh huéng tam 1ly ma méi ngudi ciu dao gidi thoat
c6 kiéu tu ba la mat khac nhau. Tuy thubéc kiéu tu ba la madt ma khi tu hanh va
chirng dao ta thudc vé truong hop nao trong 4 truong hop vira ké.

Chr khéng phdi trong kinh doc luét qua trong kinh néu 4 hang réi minh nging lai
dé thi khdong phadi. N6 con 1 chuyén nita la tai sao c6é 4 hang nay, la béi vi cai
khuynh huéng tam ly. C6 nguoi ho thdy doi kh6é qua ho mudn rét rdo di ngad téc, di
khéi mat céng, di cai rec cl quan doi 1la khd, quan than, tho, tam, phap. Thay
danh 1a khd, tho sic 1a khé. Chi bao nhiéu d6 théi ho khdng mang cai gi nita hét.
Nhung ma khéng cé don gidn nhu vay. Ma ho chd truwong phdi cé dinh trudc, tam méi
tap trung, roi tué trén cdi nén dé méi lam viéc. C6 ngudi phdi nhu vay.

Theo Kinh thi cac bac Thugng nhan 1loi can nhu: DP&dc Phat, Ngai Ca Diép, Ngai
Anan, Xa Lgi Phat, Muc Kién Lién...déu chi quan song tu. C6 2 ly do la:

1. Viéc tu tap Samatha v6i ho, dic thién tu thién chi 1a nhu tr& ban tay. Giéng
nhu &an com ma thém dia rau séng vay d6. Kiém rau séng déi voi ho rdt 1la dé, con
viéc kiém chao, twong, bao nguw, yén sao thi méi la khé. MOt blra com binh thudng
muén kiém dia rau thi c& ra ngoai hé ngoai muwong nham mit ma 14t trong vong 5
phat vé 1a c6 1 rd roi.

2. Pong thoi nguoi lgi can thi ty nhién khdéng bi &m &nh ndng né bédi 5 trién cai.
Ban chdt bam sinh cla vi nay von da ly duc, vo san, bat hai va luén séng trong
Chanh Tu Duy. Cho nén chuyén ma nguoi ta tu thién chi né dé ec a. Ma trong khi



chinh ho lai hiéu thém cé chi truéc quan sau thi né le hon, sung suwéng va thoai
mai hon thi tai sao minh khéng chon con dwong sung swéng thodai mai ngon lanh hon
dé minh di.

N6i gi thi néi cac vi cé nhi, so, tam, t¢ thién trong tui rdéi thi cac vi tu
Vipassana né sudéng con hon la minh di trwot tuyét nira. N6 ém ru a, tai vi chuyén
nguoi ta vo xép cdi chan vao 1 cai la tam ho khéng phéng réi. Thi hai c& so
thién tré& 1én ma néi véi ho cadi chuyén dau don la khong cé. Ba cai chuyén rubi,
mudéi, noéng qua, lanh qua, ngdi té mdéi, nhic budt, dau lung d6i véi dan so thién
tré 1én thi khéng nghia ly gi hét.

Cho nén déi véi bac thuwgng nhan lgi can tht nhadt déi véi ho viéc tu Samatha(tu
dinh) tu tap trung tu tudng lam nén né dé ec a. Th& hai la do cai ban chat bam
sinh clOa ho vé6n di 1y duc, vé san va bat hai khdéng cé dam mé cdi gi dén cai mic
chét bdé. T cai chuyén khéng dam mé chét bd né moéi dan dén chuyén ho khdéng co
badt madn chét bd 1 vat gi.

Con cai nguoi tao lao cda minh: mot 1la mé d&m mé dudi tédi hdi nd thu né oan, bat
madn, sg hdi, ghen ty thi chi cé troi xubng ma cu né thoéi. Toéi phdi noéi tat tan
tat, tat tun tut cho cédc vi nghe. Sg nhat la thich tum lum thi bat man tum lum.
C6 nghia la thuwong cho 1&m ma han cho nhiéu, cai hang thich tum lum ghét tum
lum, nang khéong ua mwa khong chiu, gié ky miu swong. Tu ma néng qua, lanh qua,
ché & chat qua, hoéi qua, 6n qua, thiéu anh sang qua...tdt ca déu lam kho vi nay
hét 1la vi sao? La vi vi nay chuwa vugt qua dugc cai Duc Trién Cai tic la con
thich tién nghi, thich sung sudéng. Khi ta thich ma khéng dwgc thi né chuyén hé
qua san tu duy (la bat man tum lum). Ma hé c6é sanh tu duy la né bén cé hai tuw
duy cé nghia la thich d6i doi, dap pha, than phién, cau nhau, cam ram...tat thay
déu thudc vé hai tuw duy.

Do c6 duc tw duy nén méi cé san tuv duy va tlr dé6 la hai tw duy. H6i dé minh dau
cO6 ngo thich 1la géc cua khé, nhiéu nguwoi khong biét dao ho nghe cai nay ho khéng
c6 chiu. Troi oi né dad quéa ma, thich 1a& suwéng ma dugc cdi thich 1la suwdéng tai sao
cai thich 1a kh6 l1a vi sao? Minh ghét méi 1a khd chir thi du nhu t6i sg¢ ma, toi
sg doi, s¢ lanh, sg nglra, s¢ nhirc méi té budt...Cai so no tao ra khé chir tai sao
cai tham né 1la goc cua kh6é la sao? B&i vi chinh vi anh thich nén n6 méi tao ra
cai ghét, thich & dau thi ghét n6 & d6. Thi du nhu tdéi thich mat thi tu nhién
téi ghét nyc. Cai thang thich né 1a me, con thang ghét né méi la cha thdéi, me ma
dé ra thang khé chinh 1a thang thich chi khéng phai thang ghét. B&i vi 1 nguoi
khéng con thich nita ty nhién cai ghét né bién mat.

Nén A na ham khodng con duc ai, khong mé dam 5 duc, nén ciing khdng con ty bat mén
nao trong ngoai tran ntra. Khi A na ham diét dwoc duc &i tic niém dam mé trong 5
tran thi ho khéng con bat man nita. Vi khdédng con thich nén khéng con bat man nia.
con thich nhiéu 1a con bat mén nhi&u, ma con bat min nhiéu 1a con khé nhiéu.
Thich it thi bat mdn it, ma bat mdn it thi duwong nhién khé it.

Ccon cai chuyén dadc cai gi chwa biét nhung truéc md&t 2 cai tén pham phu ma tén
nao con qua nhiéu dam mé thi tdéi xin htra chdc chan tén d6 c6 rat nhiéu bat man.
Ma cdi tén nao con bat midn nhiéu 1la s¢ cdi nay, ghét cdi kia, ky cai no thi to6i
hitt dit khoat tén nay kho 25/24 chi khéng phai la 24/24. Co6 nghia 1a su6t ngay
tén nay ck cam ram, than phién, bat man, chéng doi...

M6t loat kinh sau ciing cé néi dung nhu kinh nay.

Tiép theo la (V) Kinh(95) - Que Lira 1

C6 4 hang nguoi:

1. Chi biét dén tuv 1lgi, khdéng mang 1loi tha. Nevattahitadya patipanno no
parahitaya

2. Logi tha ma quén tu loi. Parahitaya (loi tha) patipanno no attahitaya (ty loi)
3. Lang quén cd hai. Attahitaya patipanno no parahitaya

4. Luwu tam ca hai. Attahitaya ceva

Ngai noi nguoi séng khoéng quan tam dén ty loi va loi tha thi giéng nhu 1 que gd,
cd 2 dau déu dinh phan nguoi khéng dung dugc phan nao. B&i vi néu que gb6 dau
dinh dau khéng thi minh cling cé thé dung cai dau khong dinh d€ minh 1am chuyén
gl d6. Van duoc chir, minh khé&u, minh dit, minh méc dai cai gi dé tuy né do thiét
nhung ciing van con dau sach minh dung dugc. Con que gé ma dinh phan cad 2 dau thi
minh dung chd nao.

0 day ciing vay c6 nhidu nguoi &n c® lo chuyén ngudi ta khéng &. Chuyén trong nha
vac nga voi nhung tén nay it ra con cé ché xai dwgc. Hodc cai tén ma an rdi cu
lo tu tap cho riéng minh khéng mang gi cho thé gian hét thi tén nay di nhién



cling dé thuong roi d6, mdc du thdy cé vé anh hoi dong khung hoi ich ky nhung it
ra ciing con c6 chd xai duwgc. CoOn cai nguoi khéng mang gi dén thién ha va ciing
guén mat loi ich ban than chi biét chay theo thi duc, thi hiéu thi cai loai nay
khéong xai duwgc. Bai kinh nay thi don gidn thdéi nhung di nhién kinh nao ciling co
kiéu sau riéng. Kinh nay dé& nghi minh nhin lai minh xem ban than thudc loai
ngudi nado va minh gidng que gd kiéu nao cé chd nao ma dung duoc hay khong.

To6i nhéd cé vai nguwoi quen cla tdéi, ho than phién va tam sy véi téi nhu thé nay.
Ho n6i khéng biét con bi nghiép gi ma ndm nay bac téc ro6i ma ck di dau cling bi
nguoi ta loi dung hét. Thi du nhuw hdéi nhd hoc trong truwong tiéu hoc thi bi nho
ké bén mwon cuc tdy, muwon viét chi quén tra, ro6i co dira mwon tap, muwon vd roi
con coi ké bai copy. Sau d6 né phan phic choi xau minh tum lum. Lén dén trung
hoc cling tiép tuc bi nhuv vay, cilng mugn ao dai, mwon cdp, 4o quan...r6i cudi
cung ciing phu bac, phan bdéi minh. Té&i khi 14y chdng gap ban bé bén nha chéng doéi
xtr cling té bac, khéng biét cé loi dung khdng. Bay gi¢ v6 chua ciling vay nita, minh
tudng rang clra Phat tir bi ai ngd vd ndé sai dugc né sai dugc né sai, xai duoc nd
xai. Luc d6 téi méi ndéi, tdéi khong an 0i c6 dau ma day la sy that. C6 con bi loi
dung nghia 1la c6 con c6 gia tri. Téi s¢ nhat trén doi nay cé hang ngudi ma nguoi
ta khéng biét xai minh cho chd nao hét. Cau chuyén nay toéi da ké rdt nhiéu 1lan.
NOoi nhw vay khong phai tui ndéi quy vi s6ng ngu dé cho ching né leo 1én dau minh
né ngoéi. Khéng cé6 phdi, nhung it ra quy vi ciling phdai nhé 1ay cai diéu nay. Ta
séng & doi ta ciling phdi c6 1 gia tri t6i thi€u nao d6 dé cho thién ha co6 chd
diung. Minh tuy phuwéc duyén ma nay ta c6 thé déng gép dwoc gi cho doi. Cling do
phuvéc duyén ma sy dong goép ay duwgc ghi nhan thé nao. Do phuwéc duyén ma cé truodng
hop 1 nguoi t6t oi la tét ma cd doi bi tru dap le ludi, banh xac. Con c6 thang
kia né lam chuyén gi hay hay la cd lang quy xubng tung hé, cad 1 vi tru dai bao
truyén théng dang bao phong van tum lum hét...Ma trong khi cai nguoi nhu ba
Terasa dau phai cling duoc ai tung hdo am i. Ba néi nhidu cau hay 1&m nhung trong
d6 c6 1 cau toi rat thich: " NEu ta khdéng thé lam chuyén 16n thi cling nén lam
mot viéc nhd bang mdét trai tim 1on". CoOn nguddi Viét ta lai noéi khac :"néu khong
lam duoc chuyén 16n thi hay lam cho 16n chuyén."

MOi ngay ta cir thuong xuyén nhé vé nhitng diéu nay:

Ta c6 gi dé dong gop cho doi hay khong la diéu quan trong con chuyén doi co ghi
nhan hay khéng hoac ghi nhan kiéu gi thi mac xac cubéc doi. B6 Tat hanh dao hanh
thién gilra doi khéng c6 trong doi su phan hdéi, phan bau t&r nhan gian thién ha.
BO T4t ck cui dau, c& nhi&m mat ma di thdng cai con duong ma minh d& chon. Pén 1
ngay mad dai cdéng céo thanh thi tuv nhién 10 mubén triéu vi tru ndé quy rap duwdi
chan nan ni Ngai giang tran di, thanh Phat cho cai dam nay nho.

Xubng tran ro6i, dan sanh ro6i lai mdét dam quy xubng: con lay Ngai, Ngai la bac
téi ton. Thoi gian sau Ngai thanh dao lai mdét dam quy xudng: con lay Ngai, Ngai
hdy thuyét phap di. R6i mdét thoi gian sau duyén lanh vién man Ngai quyét dinh
vién tich thi ca moét ring ngudi déng hon quan Nguyén quy xubng tién biét bac Chi
Tén Pang Cha Lanh cla ba cdi ra di. C6é nghia la tuv ldc chuwa xubéng la chidng né da
quy rap ro6i, téi luc thanh Phat ro6i niét ban né khéc né thuong 1la vi sao? Vi
Ngai séng dep qua ma, ta soéng cho bon bay nhung cé hé cé long nao trong dogi bon
nguoi hoi bao dap dén gi dau. b6 chinh la sy vi dai cua Chu Phat.

Con minh c6 lam dugc 1 chat 1la ngé nghiéng xung quanh xem cé ai thay khoéng va
coi nhu thién ha phan hoéi kiéu gi. Post 1én 1 cai hinh, 1 bai viét ngu nhuv vit
ma ciling rang trong doi coi c6 ai like khéng, c6 bao nhiéu view. Ma céai minh post
1én facebook d& tréng doi la tao lao rdi. Trong khi dé nguoi ta ban mang ma hanh
thién, ban mang ma l¢i tha, bit mat ma lam, bit tai ma lam, tai trai lam khoéng
dé cho tai phai né biét. Ay m&i chinh 1a tdm long troi bién khong bién té&, khéng
bo mé cia bac dai nhan. Khi thuc hién bang tadm long vd luwong thi céng dic mdi vo
lugng va cai chdé minh dat dén méi la vé thuong. VO thugng la khong ai cao hon
nita, ma da con bo mé, con gidi tuyén, con ranh gidi, con diéu kién, con tiéu chi
nay no thi chuwa cé kha. Minh hoc bai kinh 1l¢i minh 10i nguwdi né 16én chuyén né
sau dir 1&m ch® khéong phai 1a thuwong. Ch ma minh chi 1iéc mat qua thi c6é gi dau
ma cao.

Ngai ké xong thi bén dwéi Pic Phat méi gidi thich cho minh nghe 1la sao:

1. C6 nguoi ty tu rat tét nhung khéng gidp ai lam theo minh.

2. C6 nguoi ban than khéng tu tap t6t nhuw nhiing gi minh khuyén gido nguoi khéac.
3. Khong ra gi va ciling khong khuyén gido ai.

4. Ban than ngon lanh va dbc stc gilp nguoi cling dugc nhu minh.



Khi hoc mady kinh nay tv minh xét coi minh thudc loai nao. Xép hang va phan loai
thi nhv sau:

1. Té nhat la: khoéong tv lgi, loi tha;

2. Té nhi la: chi biét loi tha ma quén tu loi;

3. Té th ba: chi biét ty loi ma quén loi tha.

4., Cubi clung: Khong c6 gi dé ban.

Qua do ta thdy rang ty loi 1la quan trong nhdt minh khoéng thé bd quén ban than du
véi bién minh thé nao. Ly do don gidn 1la néu ai ciling vy thé giéi sé ra sao va
khi ta chua ra gi thi cdi kha& nang gilp ngudi cling han ché. V& vat chat thi vi
nguoi quén minh la tuyét voi nhuwng vé tinh than thi nguwoc lai, ta phai cham séc
minh trudc.

Cho nén da hoc dao phdi hoc cho té&i, hoc cho da, hoc cho rd, hoc cho sau ch con
cai th& 1 chiéu 1a no kh6é vd clng. Minh nghe nguoi ta noi vi nguwoi ma quén than
méi la nguoi tot

Cho nén da hoc dao phdi hoc cho té&i, hoc cho du, hoc cho rd, hoc cho sau ch con
cai th& 1 chiéu 1a no kh6é voé clng. Minh nghe nguoi ta noi vi nguwoi ma quén than
méi la nguwoi tét thi nhuw vay r6 rang bay gid téi lo cho nguwoi khac, téi khéi lo
cho t6i. Nhung ma xin thuwa ngudi quén than la ngudi ta dang néi vé khia canh vat
chdt, cht con vé mat tinh than thi khéng c6 dugc. V& tinh than thi anh phai ok
trudc réi anh méi gidp nguoi ta.

Pb6 la tu vi thé cla mdt phia. Trong vi thé cla nguoi hoc dao thi ta chi quan tam
dén diéu minh nghe va thdy, cadi gi ngoai ra khéng quan trong. T&c vé phia nguoi
gidng phdi thudéc 1long tat cd nhitng gi t6i néi ndy gi®. Anh thdy ok thi anh méi
gilp nguoi khac. Nhung ma nguwgc lai tlr vi thé cla nguwoi nghe ma anh chédp vao cai
dé la chét. Boi vi twr vi tri nguoi nghe, ta biét duwgc bao nhiéu vé nguoi khac dé
cO6 thé danh gia va lua chon thay ban. Viéc ta c6 thé lam chi cé thé danh gia va
nhan xét nhitng gi minh nghe va thay truc tiép. Cau nay phai hiéu t¥ 2 vi thé.
Nguyén bai kinh nay néi vé vi gidng suw, ngudoi di day dao tir & day né ra. Nhung
ma vé phia nguoi hoc dao néu ma quan tam cdi nguoi dé6 ho dd hoan tat chuwa thi
hoi khé. B&i vi cac vi biét dwoc bao nhiéu vé nguoi khac.

T6i phai néi rang trong 50 nam cudc doi téi d& di bac si chéc khong dudi tram
lan. Ma t6i chwa bao gi¢ tdéi diéu tra 1y lich, cai nhan than cula 6ng bac si hét
4. Ong la nguoi x&* nao, bao nhiéu tuéi, hoc trudng nao, tét nghiép ra trudong nam
mdy, m& phong mach nam nao, dat hay &, co6 vg hay chuwa, rdi con cai gia dao...Toi
ché hé.

Cho nén vé phia minh thi minh tu xét trudéc khi di ra minh néi véi ho minh 1la
nguwdi nhu thé nao. Nhung néu la vi thé clha nguwoi di hoc dao, di nghe giang thi
minh khdéng can quan tam vé nguoi d6. Tdéi néi nhu vay c6 18 nhiéu ngudi trong
room ciing khé chiu, khong chdp nhan hodc cudvi tham. Chic 6ng néi vay théi, 6ng
dé nghi minh lam lo ly lich 6ng...Khong cé phdi, cédc vi quén thi cac vi ci lam.
Nhung ma chuyén quan trong nhdt la téi khéng néi phan toéi. Phan toi dé qua 1 bén
di nhung ma tw day cho dén vé sau, cé nghe cdi gi vé dao thi c( nghe coi ho néi
cadi gi. Cht ma con cac vi di diéu tra thi cac vi khong cé thdi gian dau. Vi ban
than minh né da qua qudi roi.

Bay gi0d qua bai kinh khac, cai hay & chdé la 1 loat kinh gidng nhau.

Tiép theo la (X) Kinh (100) Potaliya :

Noi dung kinh ciling da giadng xong hém qua. Cac vi nghe nhiéu kinh thi di dau ciing
thdy kinh dién quen thuéc véi minh. Tir dé6 minh cé niém tin 1a minh ciling nghién
ctu kha kha, minh ciing khong dén ndéi mu tit, khoéng dén ndi kinh biét minh ma
minh khéng biét kinh. Nho minh biét nhuv vay thi minh co6 hanh trang dé di mo vao
khu ritng kinh dién. Minh thdy né thodi mai hon hdi xwa rat 1la nhiéu. Chdng han
nhv bay gi®¢ quy vi nghe giang hét quy vi luét qua thdy cai nao gidéng nhau thi bé
qua. T6i hi vong néu bdé di nhiing kinh trung thi coi nhu t#ién d0 sé& nhanh di
lam.

Kinh 100 néi vé: C6 nhiing nguoi trén doi nay khen cai khong dang khen, ché cai
khéng dang ché. Trudc khi chét bai kinh toi ciing phai nhdc lai cai noi dung.
Khen ché & day khong don gidn la cai 1oi trén mdéi trén miéng ma khen & day co
nghia 1a chdp nhan va di theo ai d6 goi la khen. Con ché 1la phu nhan, bai xich.
Chtr ma khen ché mot, hai cau thang cha d6 d& ec hay thang cha d6 hay thiét...la
chwa du do6, ma khen ché & day 1a minh chdp nhan va di theo hoac 1la phli nhan roéi
bai xich. Piéu d6é méi dang so.

T6i noéi thang luén thi du nhu thién Viét Nam c6 5 phe 8 phdi. C6 ngudi thi than



twgng Sv Ong Lang Mai - Hoa thugng Nhdt Hanh, c6 ngudi than twong 6ng Thuong
Chiéu Triac Lam - Hoa thuwgng Thanh Ti¥. Ong nao ciing c6 cai kiét xudt, dac diém,
wu diém riéng hét nhung ma tuy mbéi nguoi. HE minh thich Lang Mai thi minh c¢6
kiéu tu, hoc, nhan thic, hanh tri, s6ng ddi, hanh dao theo kiéu Lang Mai. Minh
thich 6ng Tric Lam, o6ng Thuong Chiéu thi ty nhién minh ciling s& thich cach cua suw
ong Thuong Chiéu. Minh thich Ngai HO Phap NGi Dinh thi minh s& co6 kiéu hoc dao,
hanh dao, gilt gi¢i, b6 thi theo kiéu NGi Dinh. Ma minh thich kiéu Phudc Son, cla
Ky Vién, Giac Quang thi minh ciing s& c6 kiéu hanh tri theo.

Khen & day c6 nghia la nhuv vay dé, minh chdp nhan va minh di theo. Con ché & day
1la minh bai xich, minh phii nhan. Cai d6 quan trong 1am nha. Anh thich thi anh sé&
chdp nhan né, di theo né va né sé ting buéc len 16i vao cadi tiém thic, tung budc
len 16i vao hanh dong 16i néi cha anh. va sau cung la né ting buéc, né kién tao
nén con ngudi va cubéc doi cla anh. P66 la nhiing gi anh thich va ghét. Ting diéu
ta thich hay ghét, tuwng ngay sé& len 16i vao tiém th&c, ngdn ngl, hanh dong, roi
kién tao nén nhan thic, nhan cach, 16i séng va s6 phan cla ta doi nay roi kiép
khac.

C6 nhitng truwong hop khen ché khéng quan trong, vi du nhu quy vi c6 khen téi cé
chiri cha toéi khong quan trong. Nhung quan trong & chdé la toi, téi thich cai gi,
téi ghét cai gi, téi thuong khen cai gi, téi thuong ché cai gi. Khoéng nén nham
mat u mé, bat chuéc nguoi ta nhdc lai nhu vet cdu néi nay: sa gi ba th& thi phi.
Nhung van dé& nam & chd xudt phat thi phi. Loi khen, tiéng ché cla ngudi khac
khéng quan trong, nhung thai dé clha ta trwdc nhiing 1o0i khen ché ai d6 méi quan
trong. B&i vi c6 thich cé ghét minh méi cé khen c6 ché. Ma trong khi d6 cai
thich va ghét né ting phit, ting gidy né len 16i vao trong tiém thic clha ta. DPé
né dwa ra nhitng phat biéu, dé ndé dua ra nhitng kiéu hanh x0r va tlr d6 n6 hinh
thanh nhan cach, hinh thanh nhan th&c, hinh thanh nén sé phan cua ta truéc hét
la doi nay, sau la kiép khac. bung nén bat chuéc nguoi ta ndi: sa gi thi phi.
biéu do6 dung khen ché nguoi khac khéng quan trong nhung ma minh ne. Truéc khi
khen ché ai minh nén coi lai minh nhuv thé nao.

Tiép theo la XI. Pham May Mwa (I) Kinh (101) May Mwa (1)

Kinh May mwa néi vé cac hang nguoi & doi.

1. No6i ma khdéng 1lam.

2. Lam m& khdéng noi.

3. Khéng ndéi ciing khéng lam.

4. CO6 lam va co6 noi.

Ngudi ta néi rdng ngudi Nhat, nguoi My, ngudi Tau déu cé chd dang né do la
nguwdi Nhat 1am 1am lam ma khéng chiu néi, 1u du vac cadi lu chay khdéng hay. Nguoi
My noéi la lam. Con ngudi tau la chi ndéi khong thoéi khong cé lam. On nhdt 1la
ngudi Viét néi 1 dang ma lam 1 néo.

Ngai néi:

1. Troi gam ma khéng mua

2. C6 lac troi mua ma khéng gam

3. C6 lic troi gam cling troi mua.

4. C6 lac khdng c6 cad hai la troi quang may tanh.

Xem thém trong nhan ché dinh, bd a ty dam th& 4, dd cé ban tiéng Viét hodc doc
thém phan 3 Kinh Mi Tién.

Phdi néi r&t may md&n cho céc vi khi lam viéc véi téi, vi tdéi d4 cung cdp day da
dia chi tai 1iéu cho quy vi di tim. Ki nhdt trong thoi mat phap la cha nao ciing
néi Kinh néi rang, Phat néi rang...T6i qudi nhdt cai sy tuy tién cla nguoi viét
va ngudi noéi né s& dan dén chuyén dai loan phap mén. C6 nhiéu cau néi la 18m thi
du nhu la hanh hiéu 1a hanh Phat. Cau d6 & dau né ra ch&, bdi vi cau hiéu thao
né chi 1la 1 phan ty trong d&c lanh cla Phat th6éi. Nhung ma doi nay minh giang
nhitng kinh cao siéu qua ngudi ta nghe khong néi. Ma ngudi ndm tai chinh kinh té
trong 1 gia dinh chinh 1a nhitng nguoi 1én tudi. NOi theo x& hoi Viét Nam cho nén
chuyén dau tién néi sao cho céc cu, cac me, cac 6n vui dé la minh c& néi. Thé6i
phdong chir hiéu 1én thuyét phdp nhiing dé tai nhu vay t6i goi la dé tai an toan,
doéng thoi ciling dwoc long quan ching. Trong khi dé nhitng dé tai Phat Phap cao séau
thi bi tréanh né hodc bi dién dich sai 1léch thi d6é 1a cai hoa. Nhdt la nhing cau
tuy tién nhu 1a hanh hiéu, phung su chung sanh 1la hanh cla chuw Phat. H6i phung
sy la gi thi trda 1oi la di lam tu thién, md may cdi 16p Viét Ngi...thi du nhuw
vay, lam da tro hét nhu dau gid nhac h6éi minh goi day 1a phung suv ching sinh.
Cai do6 t6i thay né hoi qua.



Cai dai ki & day t6i khdéng dat van dé bai xich cé& nhan ma t6i chi xin luwu y cb
tranh nhiing cau néi nghe rat suéng tai nhung rat nguy hiém 1a b&i vi né khéng cé
co s&. Do nguoi doi sau sang tac roi dan cai mac Phat néi 1én do cai day la dai
hoa. Poi nay c6 nguoi con biét nhung ma 1& vai ba tram ndam sau nguoi ta dau con
biét cdi d6 & dau nira dau, nguoi ta chi twdng la Phat néi khéng a.

Tiép theo 1la (II) Kinh (102) May Mua (2)

Kinh May muwa 2 ciing ké ra nhiing hang ngudi nhu vay nhung Phat giadi thich cach
khéac.

Cach thk nhat 1la:

1. N6i md khéng lam.

2. Lam md khéng néi.

3. Khéng néi cing khong 1lam.

4, C6 lam va c6 néi.

Cach tht hai la:

1. Troi gam ma khong mwa : am chi hang nguwoi tinh théng nhung thiéu hanh tri
khéng ching déc gi.

2. C6 luc troi mua ma khéng gam: c6 ching dic nhung khéong gidéi gido ly.

3. C6 luc troi gam cling troi mwa: vira gidéi giao ly lai ciing c6 chiing dac.

4. C6 luc khéng cé cad hai la troi quang may tanh: khong biét cai gi va ciing
khong déc cai gi hét.

Gido ly & day nghia la Phat Phap bubéi dau chia lam 3 tang, nhung co6 luc chi ké
c6 5 Nikaya, co6 luc ké thanh 9 phan trong dé gbém c6: Kinh sudng, kinh truong
han, kinh ma c6é ké. Cai nao la Phat néi 1 minh nhu 1la Udana, cai nao la Phat néi
cho ngudi khac nghe. Cai nao la cla Ngai Anan, cdi nao la cua ba Kutukara. Cai
nao la k€& chuyén xwa, cai nao k& chuyén la. Thi chia ra 1am 9 phan. Cho nén &
day t6i dich gon lai 1 chit théi do 1la "GIAO LY".

Tiép theo la (III) Kinh (103) Cai Ghé ( Cai Lu)

cling c6 4 truong hop: Pay kin & day am chi cho su ching dic con rbng & day am
chi cho su thiéu noi ham.

1. Réng va kin : C6 vi thanh vé ngoai tam thuong, khdng khad kinh nhung di nhién
la thanh thi phai c6 ndéi ham 1la tri tué giac ng6 BOn dé.

2. Rong va m& : CO6 nhitng pham phu cé vé ngoai kha kinh nhung bén trong thiéu noéi
ham, khdéng c6é s& ching.

3. Pbay va kin: c6 ngudi bé ngoai khong kha kinh va bén trong ciling khéng cé ndi
ham, khéng c6é s& ching.

4. pay va m& : cé nguwoi bén ngoai nhin kha kinh, bén trong ciling c6 ndi ham, cé
s& chiing, tlc c6 tri tué giac ngo.

N6éi chung 1a :

1. C6 ngoai thiéu trong.

2. C6 trong thiéu ngoai.

3. Trong ngoai déu thiéu.

4. Trong ngoai déu du.

May bai kinh nay doc phét qua trén mat chir thi khong c6 gi hét. Ngai ké cho minh
biét vay théi nhung ma rédt 1a sau. bay la nhitng 1oi nhic nh& nhe nhang nhung cé
ndéi dung dang dé luu tam 1a : ta thudc loai nao day. Dau cho minh khéng ching
thanh nhung it ra cdi ndéi ham cua minh 1a cai gi. S& ching khéng phai 1la thanh
nhung it ra s& ching pham phu ciing phdi c6é ch&. N6i dén s& ching c6 nhiéu 1&m:
ddc dao, dac quad, dic thién, dic dinh ciing 1la s& ching. Niém tin cia minh c6 co
s¢ du troi sap xudng minh van tin d6 ciing la cai s& ching. Minh c6 thé chét
nhung minh khong thé pham gidi ciing la sé& ching.

Té6i vi du: c6 nhiing nguoi gido ly clha ho khoéng gidi nhung cai gidi hanh cda ho
minh tin duoc. Hang nay c6 chét, coé th&r thach van gilr giéi day ciing la 1 cai s&
ching. C6 ngudi hanh b6 thi cua ho rat manh, du phai cap dat ma an thi truwdéc khi
cap dat ho ciling phdi bé lam d6i ho cho nguoi khac nita. C6 ngudi phap b6 thi 1la 1
s& ching, c6 nguoi gilr gi¢i la s& ching, c6 ngudi cad doi dam mé gido ly ciing la
1 s& ching. C6 nguoi thich ngdéi thién thi cdi dé ciling la 1 s& ching. C6 nguoi cé
tam cé quy dé la cdi s& ching. CO6 ngudi cé tir tadm, du troi dat cé ra sao ma 1long
thuwong nguoi khéng bao gi® bi sut giam doé cling la 1 sé& ching.

Tr bi, tri tué, kham nhan, thién dinh, giéi hanh, bd thi, tinh t&n, phuc vu tat
thdy déu 1la s& ching. Con cai chuyén minh c6 dic thién, déc dao thi cai chuyén
nay qua tuyét voi rdéi. Nhung ma néu nhu chua dic dao dic thién thi tdi thiéu lan
lung vai ba tht ma téi goi la s& ching, la cai ché thanh tyu cGa minh d6 quy vi.



Cht* ma néi th6éi téi vd phudc vd phan doi nay lam gi c6é s& ching, néi nhuv vay la
sai. S& ching bac cao nhuv dao quad thién dinh thi co6 thé minh khé. Nhuwng nhitng s&
chitng bén duwdi minh cé thé cé chi. Nhwng ma ngo lai hanh b6 thi cta minh cé phai
la b6 thi bat nghich y hay khéng, minh cé phai tuy cau ma b6 thi cé nghia la ai
can thi cho, sic téi dau cho téi do6 ciling la 1 s& ching.

Gilr gidi du c6 bi th thach cam ddé dén mady van khdng hoai gidi do cling la 1 s&
chitng. Tinh t&n, phuc vu, c6 long giup nguoi ai néi gi thi noéi van tiép tuc dé
md hoi cho doi d6 1la s& ching. T bi du doi c6é ra sao van tiép tuc thuong né nhu
la yéu mdéi tinh dau, nhu 1a me thuwong con dé cling la 1 s& ching. Thién dinh du
nang gi6é mua suong déi lanh c& nao van luén ludn 1a 1 hanh gia mién mat tinh tén
thi d6 cling 1la 1 th& s& ching. Ch¢ dau can quy vi phdi ngdi xec hao quang nhuw
han gié da moi goi la s& ching.

Chidc quy vi 1 ngay vui.

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU PE TU HQC CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.




